
 

 

Secção de Cardiologia Pediátrica 

          CURSO DE VERAO PARA INTERNOS 
 

 

 

 

 

RELATORIO  
 
Curso de Verão para Internos a cargo da Secção de Cardiologia Pediatrica incluído âmbito 
do programa da Direcção da SPP 

 
1 – Ficha técnica 

  

Data 2 a 4 de Julho de 2010 (6ª feira a Domingo) 
Duração 20 horas 
Local do País Hotel Villa Batalha. Batalha 
Publico alvo Internos de Pediatria Médica 
Numero de Formandos 40 
Comissão Organizadora Direcção da SPP 
Comissão Cientifica Secção de Cardiologia Pediatrica 
Direcção do Curso Dr Rui Anjos 
Formadores Dr. José Diogo Martins (H. Santa Marta), Dra. Cláudia Moura (H. 

S. João), Dra. Ana Teixeira (H. Santa Cruz), - Dra. M. João 
Baptista (H. S. João), Dra. Patrícia Costa (H. S. João), Dr. Rui 
Anjos (H. Santa Cruz), Dr. António Pires (H. Pediátrico de 
Coimbra), Dra. Conceição Trigo (H. Santa Marta), Dra. Graça 
Nogueira (H. Sta Cruz), Dra. Mónica Rebelo (H. Santa Marta), 
Dra. Dina Rodrigues (H. Universidade Coimbra), Dra. Marília 
Loureiro (H. Maria Pia) 

Apoios Sanofi Pasteur MSD 
Secretariado Maria Júlia Brito – Secretariado da SPP 

Telefone: +351 919 726 434 
email: secretariado@spp.pt 
           
Sociedade Portuguesa de Pediatria 
Telefone: +351 217 574 680 
Fax: +351 217 577 617 
Rua Amílcar Cabral, 15, R/C, I 
1750-018 Lisboa 

Inscrições Quarto duplo 300€. Quarto individual 200€ 
Incluiu frequência do curso, apoio bibliográfico, certificados do 
curso, alojamento em regime de pensão completa 

Certificado de Frequência Participação nas sessões do curso 
Folha de presenças diária 

Certificado de Avaliação Obrigatório participação em 100% das sessões 
 
 
 
2 – Patrocínios Científicos 
Sociedade Portuguesa de Pediatria 
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3 – Creditação 
Ordem dos Médicos 
 
 
4 – Divulgação 
Site da SPP. As inscrições fecharam em 2 dias do anúncio do curso 
 

 
5 – Formandos 
A selecção dos formandos foi realizada pela SPP e Secção de Cardiologia Pediatrica de 
acordo com os seguintes critérios: 
 

- Ano de Internato: 3º, 4º e 5º anos 
- Região do País: Norte (9), Centro (9), Sul (9), Ilhas (4), Outros (4) 
- Menor numero de cursos da SPP 
- Ordem de inscrição 

 

Dos 35 internos seleccionados foram alargadas as vagas a 41: 
Hospital São João (3) 
CHAA Guimarães (3) 
H Pedro Hispano (2) 
H Geral Stº António (1) 
H Braga (1) 
HV Castelo (1)  
H Pediátrico Coimbra (4)  
H Aveiro (3) 
H Leiria (2) 
H Viseu (1) 
H Caldas Rainha (1) 
H SMaria (2) 
H Dona Estefânia (1) 
H Faro (2) 
HSFXavier (2) 
HSantarem (2) 
H Fernando Fonseca (1) 
HG Orta (1) 
HEvora (1) 
H Funchal (5) 
H Angra do Heroísmo (2)  
 
 
6 – Equipa de Formação, Coordenação e Apoios 
Equipa técnico-cientifica: 12 Formadores do Hospital Pediátrico Coimbra, Hospital de 
Santa Marta, Hospital S João, Hospital Santa Cruz, Hospital Maria Pia. 
 

Coordenadores: 1 elemento da SPP (presente em quase todas as sessões) 
Secretariado: 1 elemento da SPP 
 

 



 

 

3

3

 
7 – Presenças 
Folha de assinatura diária com ratificação pela SPP e Secção de Cardiologia Pediatrica 
 
 
8 – Inquéritos da Avaliação do Curso 
Responderam aos inquéritos formadores e formandos A avaliação foi realizada através 
de uma pontuação de 1 (avaliação mínima) a 4 (avaliação máxima).  
Considerou-se 1 - mau; 2 - suficiente, 3 - bom; 4 - muito bom. 

 

Consideram-se os resultados: 
- Muito Bom e Bom: a manter em futuras acções 
- Suficiente: requerem análise e eventuais correções em futuras acções 
- Mau: reformulação completa ou eliminação em futuras acções 

 
 
Resultados finais 
 

 
Avaliação pelos Formadores (6) 
 
 

I - Preparação do Curso e logística Mau Suficiente Bom Muito 
Bom 

Data do curso   17% 83% 
Duração   33% 67% 
Local do País   17% 83% 
Condições de hotelaria/alojamento    100% 
Serviço de cafés e refeições   33% 67% 
As condições globais da sala  
(conforto, visibilidade, privacidade, apoios) 

                            33% 67% 

Apoio do secretariado da SPP    100% 
 

II - Dinâmica do Curso Mau Suficiente Bom Muito 
Bom 

Modelo do curso para o objectivo proposto   33% 67% 
Coordenação e articulação global das 
actividades (horários, pausas, informação, etc.)  

  50% 50% 

Funcionamento dos meios audiovisuais   16%     67% 16%% 
Participação dos Formandos   83% 17% 

 
Aspectos mais positivos: Modelo do curso, componente prática, dinâmica do curso, 
promoção de discussão entre formadores e participantes. 

 
Aspectos mais negativos: numero excessivo de temas 

 
 
 
Avaliação pelos Formandos (41) 
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I - Preparação do Curso e logística Mau Suficiente Bom Muito Bom 

Data da realização    2%          7%      52%            39% 
Duração               7%      56%            37% 
Local do País               7%      44%            49% 
Condições de hotelaria/ sala (conforto, visibilidade, 
privacidade, apoios) 

          7%               22%                  71% 

Apoio do secretariado SPP           7%      22%            71% 
Apoio bibliográfico  14%            42%      37%              7% 

 
II - Dinâmica do Curso Mau Suficiente Bom Muito Bom 

Modelo do curso para o objectivo proposto  12% 66% 22% 
Cumprimento dos tempos de cada sessão 2% 44% 47% 7% 
Coordenação e articulação global das actividades 
(horários, pausas, etc.)  

2% 24% 64% 10% 

Oportunidades de participação dos Formandos  2% 24% 74% 
Grau de participação dos Formandos  5% 56% 39% 

 
III – Avaliação global do Curso Mau Suficiente Bom Muito Bom 

Grau de consonância entre os temas abordados e as 
suas expectativas 

10% 14% 66% 10% 

Duração da formação teórica (pouco-1; suficiente-2, 
bom-3; excessivo-4) 

5% 12% 71% 12% 

Duração tempos de discussão (pouco-1; suficiente-2, 
bom-3; excessivo 4) 

7% 22% 66% 5% 

O grau de utilidade da reunião para a sua actividade 
clínica 

2% 2% 57% 39% 

 
IV – Avaliação de cada Sessão Mau Suficiente Bom Muito Bom 

Workshop – Noções básicas de Cardiologia 
Pediátrica I 

    

Sopros cardíacos  2% 42% 56% 
Palpitações na criança 2% 24% 45% 29% 
Dor torácica e precordial  7% 51% 42% 
Sessão prática: Sopros cardíacos /Sessão 
multimédia 

    

Workshop - Noções básicas de Cardiologia 
Pediátrica  II  

    

Risco cardiovascular na criança  12% 68% 20% 
A criança e o desporto  5% 53% 42% 
Lipotimia, sincope e morte súbita  2% 39% 59% 
Sessão prática: Exame médico desportivo - Quem 
não pode fazer desporto de competição?  

 10% 63% 27% 

Workshop-Arritmias e Reanimação 
cardiovascular 

    

Electrocardiografia pediátrica 24% 29% 20% 27% 
Farmacoterapia na reanimação cardiovascular  12% 49% 39% 
Palpitações na criança. Reconhecimento e 
tratamento das arritmias mais frequentes   

10% 46% 27% 7% 
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Reconhecimento e tratamento dos ritmos de 
paragem cardíaca 

2% 20% 46% 32% 

Sessão prática: O cardiodesfibrilhador. Treino em 
desfibrilhação/cardioversão. Reconhecimento de 
Arritmias e Ritmos de Paragem   

2% 17% 54% 27% 

Workshop – Cardiologia neonatal      
Transição circulação fetal / neonatal 2% 17% 49% 32% 
Canal arterial patente  24% 47% 29% 
Hipertensão pulmonar no recém-nascido 5% 34% 44% 17% 
Cianose 5% 15% 56% 24% 
Insuficiência cardíaca  2% 25% 73% 
Sessão Prática: Como abordar a suspeita de doença 
cardíaca no recém-nascido – Casos interactivos 

2% 17% 39% 42% 

Workshop – Cardiopatias adquiridas      
Endocardite infecciosa  2% 51% 47% 
Miocardite 2% 7% 51% 39% 
Febre reumática  7% 49% 44% 
Doença de Kawasaki  2% 59% 39% 
Sessão Prática: Como abordar as doenças 
cardíacas adquiridas na criança – casos interactivos 

 2% 59% 39% 

 
 
Aspectos mais positivos: Local, Instalações, organização, simpatia e preocupação da 
organização, ambiente informal, temas escolhidos, temas com muito interesse para a 
formação do pediatra geral, qualidade dos palestrantes, disponibilidade e qualidade dos 
formadores, Incentivo à participação dos formandos, casos clínicos intercativos, 
correcção conjunta do teste, interacção formandos e formadores, a dinâmica do 
coordenador Dr Rui Anjos 

 
 
Aspectos mais negativos: Condições da sala, duração das refeições muito longa, 
ausência de conhecimentos prévios em cardiologia para alguns temas, alguns temas 
mais dirigidos para cardiologistas que para pediatras gerais, carga horária excessiva, 
tempo insuficiente para componente prática, consolidação de conhecimentos 
insuficientes para a formação do pediatra geral, não fornecimento prévio ao curso de 
suporte bibliográfico, não cumprimento do horário, alguns temas muito extensos sem 
“pontos chave” 
 
 
9 – Reclamações e Constrangimentos 
As inscrições esgotaram nos primeiros 2 dias; ficaram em lista de espera 40 internos. 
 
 
10 – Certificados de Participação e de Avaliação 
Os certificados de participação foram entregues a todos os formandos. 
Os resultados do teste de avaliação que obrigava a participação no curso a tempo 
inteiro variaram foram os seguintes: 
79% - 1 
88% - 5 
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91% - 5 
94% - 12 
97% - 14 
100% - 4 

 
 
11 – Análise Global e Conclusões 
O curso decorreu genericamente como planeado. A avaliação global foi considerada 
pelos formadores e formandos muito positiva de acordo com os parâmetros avaliados. A 
sessão inicial de ECG deverá ser epensada em futuros cursos; por este motivo o 
coordenador do curso – Dr Rui Anjos realizou uma sessão extra que foi excelente a 
todos os níveis. O apoio bibliográfico também deverá ser melhorado e disponibilizado 
antecipadamente. 
Os resultados da avaliação final foram excelentes traduzindo não só o bom nível de 
trabalho deste grupo de formandos mas também a adequada e excelente forma de 
transmissão de conhecimentos por parte dos formadores. 

 
 
12 – Lista de Formandos e Hospital de Origem 

 
1 - Alberto Berenguer - Hospital Central do Funchal. Madeira 
2 - Ana Carolina Gonçalves Cordinha - Hospital Pediátrico de Coimbra. Coimbra 
3 - Ana Cristina Gomes - Hospital Pediátrico de Coimbra. Coimbra 
4 - Ana Cristina Pacheco Aveiro Hospital Central do Funchal. Madeira  
5 - Ana de Sousa Novo Pereira - Centro Hospitalar do Porto. Hospital de Santo António, 
EPE 
6 - Ana Margarida Leça Garrido Torres – ULSAM. Viana do Castelo 
7 - Ana Sofia Rodrigues Ferreira - Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga – Hospital São 
Sebastião. Aveiro 
8 - Alexandra Sofia Gavino da Fonseca Fernandes de Sousa - Hospital de Santarem. 
Santarem  
9 - Angela Isabel Miguel Dias - Centro Hospitalar do Alto Ave, EPE. Guimarães 
10 - António Jorge Gouveia Cabral - Hospital Central do Funchal. Madeira  
11 - Carla Susana Almendra Ferreira - Hospital Divino Espírito Santo, EPE - Ponta 
Delgada. Açores  
12 - Carolina Arez Constant - Hospital de Santa Maria, EPE. Lisboa  
13 - Clara Sofia Bairrada Diogo - Hospital Infante D. Pedro. Aveiro 
14 - Cristina Lirio Pedrosa - Hospital Dona Estefânia. Lisboa  
15 - Daniel José Dias Gonçalves - Hospital S. João. Porto 
16 - Diana Pereira Geraldes Pignatelli - Hospital de Santa Maria, EPE. Lisboa  
17 - Dina Eiras - Hospital de Santarem. Santarem  
18 - Dora Alexandra Cunha Fontes Machado - Hospital do Espírito Santo de Évora. 
Évora 
19 - Ecaterina Scortenschi - Hospital de Faro. Faro  
20 - Francisco Filipe Teixeira Silva - Hospital Central do Funchal. Madeira  
21 - Glória Silva - Hospital Divino Espírito Santo, EPE - Ponta Delgada. Açores  
22 - Helena Isabel Leitão Ferreira Rios - Hospital Pediátrico de Coimbra. Coimbra 
23 - Helena Margarida Rocha Pinhão Vieira - Hospital Sao Francisco Xavier. Lisboa  
24 - Hugo Duarte Cavaco - Hospital Central do Funchal. Madeira  
25 - Joana Chaves Rebelo - Hospital S. João. Porto 
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26 - Joana Rodrigues Dias - Hospital de Braga 
27 - Marco Paulo Pereira - Hospital Pedro Hispano. Matosinhos 
28 - Marta Contreiras - Hospital Sao Francisco Xavier. Lisboa  
29 - Marta Sousa Moniz - Hospital Fernando Fonseca. Amadora 
30 - Paula Cristina Marques Carneiro Neto - Centro Hospitalar Oeste Norte - Caldas da 
Rainha 
31 - Rita Maria Simões da Silva Sousa Marques - Hospital Garcia de Orta. Almada  
32 - Ruben Rocha - Hospital S. João. Porto 
33 - Sara Figueiredo Santos - Hospital São Teotónio. Viseu 
34 - Silvia Anjo Fernandes Bacalhau - Hospital Santo André. Leiria 
35 - Silvia Cristina Batalha - Hospital Santo André. Leiria 
36 - Sofia Fernandes - Hospital Pediátrico de Coimbra. Coimbra 
37 - Sónia Regina Tavares da Silva - Hospital Infante D. Pedro. Aveiro 
38 - Susana Moleiro - Hospital de Faro. Faro  
39 - Teresa São Simão - Centro Hospitalar do Alto Ave, EPE. Guimarães 
40 - Tiago Prazeres - Centro Hospitalar do Alto Ave, EPE. Guimarães 
41 - Vanessa Sofia Barreiros Portugal - Hospital Pedro Hispano. Matosinhos  
 
 
 
 
 
 
Foto do Grupo 
 


